
«zÁåyðAiÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ :                                                            ºÁ.¸ÀA.: 
ಾಠದ ೆಸರು : ಭುಜಗಳ ೕ ನ ಪ ೕಯಗಳ   ಚಟುವ ೆಯ ಸರೂಪ : ವಯು ಕ ಚಟುವ ೆ 

ಚಟುವ ೆಯ ೆಸರು : ಭುಜಗಳ ಲ ಣಗಳ  ಸಮಯ : ಒ೦ದು ಅವ  ( ಾಠದ ನ೦ತರ) 

ಾ ೆಪ  (Ckeck List) 

1. ಾ ೕಲ ಾ  ಾಗವ ಸು ಾ ೆ ೕ ? ೌದು / ಇಲ 

2. ಪಠ  ಪಸಕ ಅಥ ಾ ಇತರ ಪಸಕಗಳ ಸ ಾಯ ಪ ೆಯು ಾ ೆ ೕ ? ೌದು / ಇಲ 

3. ೋನದ ಮೂರು ೋನಗಳ ತ 1800 ಇರುತ ೆ ಎ೦ಬ ಅ ವ  ಇ ೆ ೕ ? ೌದು / ಇಲ 

4. ಸಮ ಾಹು ಭುಜದ ನ ಸಮ ಾ ರುವ ೋನಗಳ ಅ ವ  ಇ ೆ ೕ ? ೌದು / ಇಲ 

5. ಾಹ  ೋನವ  ಅ೦ತ ಾ ಮುಖ ೋನಗಳ ತ ೆ  ಸಮ ಾ ರುತ ೆ ಎ೦ಬ ಅ ವ  ಇ ೆ ೕ ? ೌದು / ಇಲ 

ೆಳ ನ ತಗಳ  ಉ ದ ಎ ಾ ೋನಗಳನು  ಕ೦ಡು ದು ಬ ೆ . 
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